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    在文明誕生之初，一群來源不同的人，因為移居、入侵或占領等原因聚集在一起。他們的血緣不同、語言不同、信仰也不同。這些混亂的人群，並沒有什麼東西把他們牢固的聯繫在一起，他們有著十分突出的群體特徵，易衝動，會有短暫的團結，也會表現出英雄主義，他們是野蠻的原始人。

    由於生存在同一環境，種族間的通婚和共同生活，使得許多不同的小群體開始融合成一個整體，逐漸形成為一個種族。他們是有共同特徵和感情的群體，他們在遺傳作用下日益穩固，慢慢的有能力擺脫野蠻狀態。經過長期的努力、不斷的反復鬥爭，使他們獲得了某種理想，慢慢的讓每個人在感情和思想上趨於統一，於是形成了一個民族，一種包含各種制度、信念和藝術的新文明便誕生了。雖然在許多時候，它仍然是烏合之眾，但會形成一個穩定的基礎，此即一個民族的稟性，它決定一個民族在小範圍內變化，並從慘痛的經歷與代價中得到教訓。

    當一個文明達到一定的強盛和複雜程度之後，便會止步不前，開始進入衰落的過程，它所建立的宗教、政治和社會結構也開始發生動搖。這時，雖然個人還能增長，但這個民族集體的自我意識，被個人自我意識過度發展所取代，行動能力也隨之降低。本來是一個民族、一個整體的人群，最後會變成一群缺乏凝聚力的個人，他們僅因傳統和制度被人為的聚集在一起。被個人利益和願望搞得四分五裂的人群，失去了治理自己的能力，最終回到了自己的原始狀態，再度成為一群烏合之眾。

    這群烏合之眾沒有未來，它的文明早就失去了穩定性，民眾就是無上的權力，文明的外表也許看起來華麗，其實已成了岌岌可危的大樓，失去了支撐，只要大一點的風暴一來就會傾覆。

    人們追求理想，從野蠻狀態發展到文明狀態，然後，失去理想，再逐步走向衰落和死亡，這就是一個民族的生命循環過程，誰都逃不掉，只有時間長短的差別。

--- 本書完 ---

讀後感：
本書是一本法文書，雖已出版100多年了，但書中的論點很多到今天仍然適用，尤其是關於大眾心理和行為的分析，不是正可以解釋現時國際之間以及國內政黨內、政黨間、政客間、民間團體間的很多現象，讓我們受益良多。
霸權總有興衰，生命也有輪迴，沒有什麼是永恆的，十年河東、十年河西，原來這就是歷史發展的規律！

