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    人除了站立以外，還可以擺出各種身體姿態，如坐、臥、蹲、跪等，不同身體姿態之間的變換多少都帶有特殊的意義。人類的姿態不管有多少種意義，它畢竟有一種相對固化的意義，因此，我們可以從站在一起的眾人中推導出他們權位的差別。例如：當一個人端坐而其他人圍著他站立意味著什麼；我們也知道，當一個人突然出現，而其他在場的人都起身站立意味著什麼；當一個人跪在另一個人面前意味著什麼；當一個人進來後沒有被邀請坐下意味著什麼……，這些例子說明有許多種權力是無聲在顯示著的。

    人們選擇的姿態或改變現有的姿態往往是與習俗密切相關的。姿態的改變可能是為人所熟悉的、預期的，也可能基於特殊團體之習俗有關。在教堂宮廟的儀式中，有相當多的人是跪著的，人們習以為常不會感到奇怪，但如果在大街上看到有人跪著，就會驚訝不已。

以下我們就人類的幾個基本姿態作進一步討論：

1、 站(立)

人們在站立的時候表達的是獨立，有無求於人的感覺，長久的佇立，又表示一種堅忍不拔的能力，像一棵樹一樣。如果站著的人與環繞他的許多人之間有一定的距離，當距離較近時，他可能就需要站得比他們適當的高一些。

通常人們在打算走或跑之前都先要站起來，因此，站立是人類的一個核心姿勢。當二人初次相識時，通常都會先起身，站著握手、互道姓名，互相表示敬意，然後在站立的狀態下作初步溝通。如果一個坐著的人站起來，通常等於告訴別人他要走了，如果本來就是站著的，他就會感到更自在些。英國人常在聚會時寧願站著，就是表示他不會長時間在此逗留，如果要離開只要稍微示意即可，這樣大家都會感到很方便。

2、  坐

坐著是意味以外物的腿來取代自己的腿。今天看到的椅子是從古代的王座演變而來的，椅子的四條腿代表動物的四條腿，如：馬、牛、甚至是獅子、大象的腿，顯然，坐在高高的座位上當然和坐在地上或蹲在地上或者在眾人都站著時，只有他可以坐著，其意義是不同的，這標示著他的權位。

    當人坐著時，自然會對他物施加了一種壓力，而被壓一方則是無奈或無力抗拒的。坐姿的尊嚴特別表現在它的持久性，坐著施加的壓力會增加他的威望，施加得越久就越堅實可靠。在上位的人可以天馬行空、姿意妄為，且行動自由。一個人可以通過他的高度來表示權力，為此他要站著；一個人也可以通過重量來發生作用，為此他必須呈現出可見的壓力，那就是坐著。我們看到法官總是坐著審案，站著判決！

3、 臥

    一個躺著的人即是一個被解除武裝的人，特別是在睡覺的時候，他無能為力的狀態達到了最大程度。人的生命力是強大的，他即使在睡眠中也不會因睡眠而錯過什麼，因為在睡眠裡也能注意到和聽到一切危險的訊號。許多統治者強調自己掌控迅速從卧到立的轉變能力，以震懾和壓倒那些下屬。

    有一些人非自願地躺著，想站卻站不起來，他們受傷了或被人擊倒。人若重重的倒下，要比動物倒下更能引起鄙視和反感。一個人在安居樂業的大城市倒下，如果不能重新站立起來，就會被交給有關機關，人們雖會給予他需要的幫助，同時也會把他排除在自立的群體之外，他在一段時間內不會被看作是完整的人。

4、 席地而坐、蹲

    人或坐或蹲在地上的姿勢顯得安靜、滿足，是一種表示無所需求、返回自我的狀態，蹲坐著的人不會對別人有攻擊的行為。蹲坐的姿勢還有一種特有的意思，那就是聽天由命的態度，他可能擁有財產，也可能一無所有。如果盤坐的人進入空無一物的狀態，這種姿勢就成了冥想的基本形式，代表擺脫塵世，靜歸自我。

5、 跪

    跪著的意思是乞求寬恕，這是一種極端諂媚的行為，它只會受到鄙視。誰不想被殺死，誰就會跪在那個掌握生死大權的人面前，被懇求的人他的仁慈，總是與跪在地上毫無抵抗能力的人相匹配，這二者之間的距離如此之大，只有偉大的掌權者才能越過這段距離。



