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· 儲存在血管壁上的彈性位能會在小動脈末梢轉換成動能，之前則是用位能的形式來輸送能量。微血管網有調控的功能，開口不能太多，否則血壓會下降，大約只開2%(不知道原因)且輪流開來供血，缺血狀態下會加大開口或加多開口。

· 手、腳、人中的動脈迴流圈一方面是為了抵銷反射，另一方面是可以加大吸收循環的能力。A-V Shunt可進一步微調並將多餘的循環血送走。手腳或嘴唇一發白或發冷就是送血不夠，叫做四逆。血多的話，手臉應該很紅潤，因為血氧供應充足，所以A-V Shunt也會開的很大來回送。

· 心臟打的是周期波，且只會產生一、二、三、四、五…的倍頻(即諧波)關係，這是數學與物理的原理，無法產生1.5或1.8等非整數倍(不是諧波)的頻率，不管是演化或胚胎發育，不按這個規則血就打不進來就不能生存。我們已經用實驗驗證了《內經》上的記載，發現結果幾乎都相同，令人十分驚訝。其中五臟都是低頻，六腑都是高頻。

· 丹田、三焦、精氣神、病灶定位、缺氧與預防治療、補脾化瘀、虛火…等的相關說明請參考原著。

· 脈診儀無法直接診斷出癌症。因為癌症發生的局部一定有無氧代謝葡萄糖，因而會產生大量乳酸造成酸度的增加。目前我們只會檢測血液裡的乳酸不會檢測人體局部的乳酸，如能開發出能夠檢測身體上各點(穴道)酸度的儀器，希望可以幫助診斷癌症。

· 現代醫學所使用的檢測方式能看到的東西不多，抽血檢查出來的幾乎都是內臟整體代謝產物，例如血糖、膽固醇、肝指數……等，目前還沒有機器能檢測局部的物質。

· 自體免疫疾病表面上看是免疫力太強，所以把自己的組織當作細菌在吃，只要患者身體一虛、生活一不規律，就很容易發作，如要由循環來治是很困難的。可是，如果換個角度來看，是不是也可看作是抗體辨別力太差？如果能將循環的狀況維持得很好，雖不能根治，是不是也可以讓它不發作？

· 治病不要等到很嚴重的時候才治，最好是剛剛受傷、還在高血壓或缺氧期的時候，一下子就可以治好，等治不回來了才開始，等於是自找麻煩。

· 人最容易出問題的部位就是頸椎。人的脊椎大概都會有點歪，但千萬不要為了嬌媚有意的歪脖子，這樣對頸椎很不好。脖子最容易出問題，因為其他部位的脊椎骨肌肉都是橫向拉的，只有脖子的肌肉是直的拉，此處經絡又多 而且是入口的地方，跟外面的接觸機會多，最容易出問題。有些練功的功法是在局部製造一鬆一緊的動作，如果能配合心跳，就可以幫助血液進來，從改善循環來看是有用的。

· 另一個容易出問題的地方是腰椎。很多人命門(在肚臍眼正後方)不夠鬆，這也是下背痛的原因。命門應該是身體坐挺時摸不到骨頭才好，摸到就不對了。坐姿的問題是很多人忽略的，但影響真的很大，尤其是鍵盤族。要讓命門鬆有一個最簡單的方法，就是面對牆壁半蹲，胸口儘量靠牆，這個動作不但可鬆命門又可補腎。這個動作在國術裡叫做「站樁」， 我們做過實驗，發現這個動作非常補，不用花錢也不用吃藥。

· 身體放鬆的狀態對健康是比較好的，比較不容易老化而長壽。道理大概是這樣：身體中每一個器官都有自己的共振頻率，但肌肉是以多大塊面積當作一個共振單位，則是每個人都不一樣的。練功之人最重要的一件事就是要放鬆，放鬆之後，共振單位才會變得比較小，血流才不會集中在某些大塊的肌肉內。

· 婦女在孕期常被要求心平氣和、多聽古典音樂、避免生氣、心情要愉快，即是所謂的「胎教」，其中道理何在？胎兒的循環系統是獨立於母親的循環系統之外的，胎盤只允許營養等小分子通過而已。但是母親的心跳壓力波能夠經過羊水包傳到胎兒體內，如果母親的心跳與胎兒的心跳有整數倍關係，就可互相幫助互相加強。如果母親心情不穩心跳忽快忽慢，自身營養不均衡或吸食毒品，就會影響到胎盤的小分子吸收且無法好好控制血液分配而影響發育。

· 練功和看風水的人經常強調磁場的重要。人體會受到電場和磁場的影響，但電場不會滲透、不會穿過人體，只有磁場才會穿過身體，但是穩定的磁場不會作用，變化的磁場才會影響身體。電磁波的隔絕是很容易的，只要掛個銅網就行，擋電場更容易，住家的鐵窗就可以擋掉。我們一般常用的家電，如手機等的是高頻電磁波，基本上是不會影響人體的。

(摘要及心得報告全文完)



